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So bunt und vielfältig  
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Liebe Interessenten,
Bewährtes beibehalten und mit Neuem er-
gänzen – unter dieser Prämisse haben wir 
die Kursauswahl für das Jahr 2016 getrof-
fen, und gehen damit auf Wünsche unserer 
bisherigen Teilnehmer ein. Freuen Sie sich 
auf eine Reihe spannender und neuer Kurse 
und Referenten. 

In allen vier Themengebieten 

• Warnke®-Verfahren
• Biofeedback und Neurofeedback 
• Sensomotorik und Reflexologie 
• Kommunikation und Marketing

werden einige Anforderungen gezielt zum Thema gemacht, die Ihre tägliche 
Arbeit mit kleinen und großen Klienten und Patienten verändern könnten. Sie 
werden erkennen, dass es neue und erneut statt findende Fortbildungen gibt, 
die Ihren beruflichen Alltag erweitern werden. 

Wussten Sie schon, dass Sie einige unserer Kurse auch in Ihrer Nähe veranstalten 
können? Mehr dazu lesen Sie auf Seite 41 dieses Fortbildungsheftes. 

In Zusammenarbeit mit der EGBNV haben wir bereits 2015 ein Trainer-Modell 
geschaffen, bei dem Sie nach dem Besuch je eines Grund-, Aufbau- und The-
menkurses sowie Bestehen einer Abschlussprüfung den angestrebten Titel  
Lernförder-Trainer nach EGBNV, Motorik-Trainer nach EGBNV bzw. Bio-
feedback- und /oder Neurofeedback-Trainer nach EGBNV tragen können. 
Bei Fragen zu den Ausbildungen sprechen Sie uns bitte direkt an. 

Haben Sie Fragen zu Veranstaltungen oder Wünsche zu ergänzenden Kursen? 
Sprechen Sie uns gern an. Getreu dem Motto „Wenn etwas nicht gesagt wird, 
dann wird es nicht gesagt“ können wir nur auf Wünsche eingehen und Fragen 
beantworten, von denen wir auch wissen. 

Wir freuen uns auf Ihre Anmeldungen und darauf, Sie in unserem Hause  
begrüßen zu können oder Sie bei Ihnen vor Ort besuchen zu dürfen. 

Herzlich Ihre

und das Team der MediTECH
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Terminliche und inhaltliche Änderungen bleiben vorbehalten. 
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Februar 2016
20./21.02.
16WV-A01

Warnke®-Verfahren: Grundkurs 
D-30900 Wedemark (Region Hannover)  Seite 11
Referent: Ralph Warnke 230 EUR

20./21.02.
16BF-C01

 

Bio-/Neurofeedback: Themenkurs Bio-/Neurofeedback hautnah
D-30900 Wedemark (Region Hannover)  Seite 22
Referent: Hans-Jürgen Wolfgram 295 EUR

27.02. (Sa)
16WV-C11

Warnke®-Verfahren: Themenkurs Dyskalkulie – Die andere Sprache
D-30900 Wedemark (Region Hannover)  Seite 13
Referent: Winfried Scholtz  (2-Tages-Kombination: 295 EUR)      175 EUR

28.02. (So)
16WV-C12

Warnke®-Verfahren: Themenkurs Geht nicht gibt es doch
D-30900 Wedemark (Region Hannover)  Seite 14
Referent: Winfried Scholtz (2-Tages-Kombination: 295 EUR)      175 EUR

27./28.02.
16BF-A02

Biofeedback/Neurofeedback: Grundkurs (Schwerpunkt: Biofeedback)
D-30900 Wedemark (Region Hannover)  Seite 20
Referent: Ralph Warnke 230 EUR

27./28.02.
16WV-A02

Warnke®-Verfahren: Sondergrundkurs Wien 
A-1012 Wien   (enthalten: Kursteilnahme und Brain-Boy® Universal) Seite 11
Referentin: Christa Egger 280 EUR

März 2016
12./13.03.
16BF-A03

Biofeedback/Neurofeedback: Grundkurs (Schwerpunkt: Biofeedback)
CH-8618 Oetwil am See (Nähe Zürich) Seite 20
Referent: Ralph Warnke 295 EUR

April 2016
09./10.04.
16BF-B04

Biofeedback/Neurofeedback: Aufbaukurs (Schwerpunkt: Neurofeedback)
D-30900 Wedemark (Region Hannover)  Seite 21
Referent: Ralph Warnke 295 EUR

09.04. (Sa)
16SR-C06

 

Warnke®-Verfahren: Themenkurs Die verlernte Entspannung
D-30900 Wedemark (Region Hannover)  Seite 34
Referent: Winfried Scholtz  (2-Tages-Kombination: 295 EUR)      175 EUR

10.04. (So)
16SR-C07

 

Sensomotorik: Themenkurs Gleichgewicht – oder später schwer?
D-30900 Wedemark (Region Hannover)  Seite 35
Referent: Winfried Scholtz (2-Tages-Kombination: 295 EUR)      175 EUR

16./17.04.
16WV-B05

Warnke®-Verfahren: Aufbaukurs
D-30900 Wedemark (Region Hannover)  Seite 12
Referent: Ralph Warnke  295 EUR 

16./17.04.
16SR-A02

Sensomotorik / Reflexologie: Grundkurs
D-30900 Wedemark (Region Hannover)  Seite 32
Referent: Dr. Wolfgang Gündel 230 EUR

Juni 2016
04./05.06.
16BF-C05

Neurofeedback: Themenkurs HEG-Neurofeedback bei ADS,  
Migräne, Hochleistungstraining und mehr
D-30900 Wedemark (Region Hannover)  Seite 23
Referent: Ralph Warnke 295 EUR

04./05.06.
16SR-B03

Sensomotorik / Reflexologie: Aufbaukurs
D-30900 Wedemark (Region Hannover)  Seite 33
Referent: Dr. Wolfgang Gündel 295 EUR

Juni 2016 – Fortsetzung
18./19.06.
16WV-C07

Warnke®-Verfahren: Themenkurs Lateral-Training für Fortgeschrittene 
D-30900 Wedemark (Region Hannover)  Seite 15
Referent: Ralph Warnke 295 EUR

18./19.06.
16BF-C06

Biofeedback: Themenkurs: Biofeedback in der Schmerztherapie 
D-30900 Wedemark (Region Hannover)  Seite 24
Referent: Hans-Jürgen Wolfgram 295 EUR

September 2016
17./18.09.
16WV-A08

Warnke®-Verfahren: Grundkurs
D-30900 Wedemark (Region Hannover)  Seite 11
Referent: Ralph Warnke  230 EUR

17./18.09.
16SR-A04

Sensomotorik / Reflexologie: Grundkurs
D-30900 Wedemark (Region Hannover)  Seite 32
Referent: Dr. Wolfgang Gündel 230 EUR

Oktober 2016
15./16.10.
16BF-A07

Biofeedback/Neurofeedback: Grundkurs (Schwerpunkt: Biofeedback)
D-30900 Wedemark (Region Hannover)  Seite 20
Referent: Hans-Jürgen Wolfgram 230 EUR

15.10. (Sa)
16WV-C13

Warnke®-Verfahren: Themenkurs Und schon wieder vergessen
D-30900 Wedemark (Region Hannover)  Seite 16
Referent: Winfried Scholtz  (2-Tages-Kombination: 295 EUR)      175 EUR

16.10. (So)
16WV-C14

Warnke®-Verfahren: Themenkurs Fit bis ins Alter
D-30900 Wedemark (Region Hannover)  Seite 17
Referent: Winfried Scholtz (2-Tages-Kombination: 295 EUR)      175 EUR

November 2016
05./06.11.
16WV-B10

Warnke®-Verfahren: Aufbaukurs
D-30900 Wedemark (Region Hannover)  Seite 12
Referent: Ralph Warnke  295 EUR 

05./06.11.
16BF-C11

Biofeedback/Neurofeedback: Themenkurs Neurofeedback zur  
Behandlung psychosomatischer Störungsbilder 
D-30900 Wedemark (Region Hannover)  Seite 25
Referent: Hans-Jürgen Wolfgram 295 EUR

05./06.11.
16KM-C01

Kommunikation: Themenkurs Erfolgreiche Therapiemotivation bei 
Kindern, Jugendlichen und deren Angehörigen
D-30900 Wedemark (Region Hannover)  Seite 39
Referent: Dr. Alexander Tewes 295 EUR

26.11. (Sa)
16BF-C09

Biofeedback/Neurofeedback: Themenkurs Tinnitus
D-30900 Wedemark (Region Hannover)  Seite 26
Referent: Ralph Warnke (2-Tages-Kombination: 295 EUR)      175 EUR

27.11. (So)
16SR-C05

Sensomotorik / Reflexologie: Themenkurs Balance / Koordination
D-30900 Wedemark (Region Hannover)  Seite 36
Referent: Ralph Warnke (2-Tages-Kombination: 295 EUR)      175 EUR

26./27.11.
16BF-B12

Biofeedback/Neurofeedback: Aufbaukurs (Schwerpunkt: Neurofeedback)
D-30900 Wedemark (Region Hannover)  Seite 21
Referent: Hans-Jürgen Wolfgram 295 EUR

Bei Kursen in der Region Hannover sind in den Kursgebühren enthalten: 
• Umfassendes Mittagsmenü bestehend aus Suppe, Hauptgericht und Dessert 

dazu Softdrinks
• Pausenverpflegung (Obst, Gemüse, Snacks, Softdrinks, Kaffee, Tee)
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2-Tages-Kombination: Bei Teilnahme an beiden eintägigen Themenkursen am  
gleichen Wochenende reduzieren sich die Teilnahmegebühren auf 295 Euro.! Te
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 Referenten

Christa Egger
• Mitbegründerin: Ganzzeitliche Praxis „Stehaufmännchen“ (Wien)
• Ganzheitliche Lerntrainerin 
• Warnke®- & ReLeMaKo Lerntrainerin
• Montessori Pädagogin, Coach für Hochbegabte
• Dipl. Gesundheitstrainerin, Tooties-Assistant 
• Sensorische Integration im Dialog
• ADHS-Trainer an Schulen nach Lauth & Naumann

Referentin für Warnke®-Verfahren: Grundkurs

Dr. Wolfgang Gündel
• Schulleiter der Carolinenschule – Zentrum für geistige Entwick-

lung in Greiz (Thüringen) 
• Sonderschullehrer für Menschen mit geistiger Behinderung und 

für Kinder + Jugendliche mit Verhaltensbeeinträchtigungen,  
Dipl.-Fachlehrer für Deutsch + Sport, Promotion: Sportmethodik 

• Weiterbildung für Psychomotorik, Motopädagogik und  
-therapie sowie Motodiagnostik. 

• Langjährige Arbeit mit entwicklungsverzögerten Kindern
• Gründer einer ambulanten Beratungsstelle zur Diagnostik und 

Förderung entwicklungsverzögerter und wahrnehmungs- und 
verhaltensauffälliger Kinder. 

• Referent: Sensomotorische Entwicklungsstörungen bei AD(H)S; 
Dozent an der Uni Erfurt und Berufsakademie in Gera. 

• Autor:  Neuromotorische Regulationsstörungen im Kindesalter

Referent für Sensomotorik: Grund- und Aufbaukurse

Winfried Scholtz
• Leiter der Fachpraxis für Ergotherapie und Biofeedback therapie 

sowie des Instituts für orthofunktionales therapeutisches  
Tranining – im Gesundheitsforum Chemnitz

• Weitreichende Erfahrungen in der Arbeit mit geistig behinderten 
Menschen und der Therapie zur beruflichen Rehabilitation 

• Erarbeitung / Entwicklung von Therapieprogrammen und  
Konzepten zur Arbeitsgestaltung

• Arbeit „direkt am Klienten“ mit Ergotherapie, Warnke®-Verfahren, 
Sensomotorik / Reflexologie sowie Biofeedback / Neurofeedback

• Langjährige nebenberufliche Dozententätigkeit

Referent für Warnke®-Verfahren: Themenkurse
Sensomotorik/Reflexologie: Themenkurse

Dr. Alexander Tewes
• Seit Mai 2007: Therapeutischer Leiter an der Psychiatrischen 

Klinik Lüneburg, Kinder- und Jugendlichenpsychiatrie  
(Jugendlichenstation)

• 2000 – 2006: Wissenschaftlicher Mitarbeiter und an der 
Medizinischen Hochschule Hannover, Abteilung Sozial-
psychiatrie und Psychotherapie

• 2006 – 2007: Wissenschaftlicher Mitarbeiter an der Kinder-
klinik auf der Bult Hannover, Pädiatrie III

• Zusatzausbildung im EMDR-Verfahren
• Referent zu diversen Themen (z.B. Motivation /  

Diabetes / Burnout) 

Referent für Kommunikation und Marketing: Themenkurs

Ralph Warnke
• Juristische Staatsexamina

• Zusätzliches abgeschlossenes Magisterstudium in Politologie

• Langjährige Dozententätigkeit an div. Weiterbildungsstätten

• Gründer und Geschäftsführer der MediTECH Electronic GmbH

• Intensives Engagement auf dem Gebiet der Verarbeitungs-,  
Wahrnehmungs- und Automatisierungsstörungen, ursachen-
orientierten Test- und Trainingsverfahren sowie Biofeedback/ 
Neurofeedback

• Information eines breiten Fachpublikums durch Grund-, Aufbau-  
und Themenkurse sowie Messe teilnahmen

Referent für Warnke®-Verfahren: Grund-, Aufbau- und Themenkurse
Biofeedback/Neurofeedback: Grund-, Aufbau- und Themenkurse

Hans-Jürgen Wolfgram
•  Seit 2010 tätig als Vertriebs partner für Biofeedback /  

Neurofeedback bei der MediTECH Electronic GmbH
• Referent auch für Biofeedback-Webinare und Biofeedback-

Schnupperkurse und Gerätevorstellungen und -Einweisungen

• Betriebswirtschaftliche Ausbildung 

• Ausbildung als psychologischer Management-Trainer

Referent für Biofeedback/Neurofeedback: Grund-, Aufbau- und Themenkurse
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Warnke®-Verfahren
Alle Sinne schärfen – Ursachen behandeln – Wahrnehmung fördern

Schwierigkeiten beim Verstehen von Sprache nehmen zu – bei Kindern wie 
bei Erwachsenen. Normale Hörtests jedoch bleiben meist ergebnislos. 

Gibt es Zusammenhänge zwischen
• Lesen und Schreiben
• motorischer Koordination
• „tanzenden Bäumen“
• monotoner Sprechmelodie
• Müdigkeit in der Schule
• Reihungsproblemen
• verschliffenen Anlauten
• Merkfähigkeit
• Lesen von Wörtern, die „nicht da stehen“?

In den Kursen zum Warnke®-Verfahren lernen Sie mit Hilfe geeigneter 
Methoden sowie der Warnke®-Test- und Trainingsgeräte, den Ursachen des  

unzureichenden Hör- und Sprachver-
stehens und einer großen Vielfalt an 
 Zusammenhängen auf den Grund zu 
 gehen – um im Anschluss Menschen je-
den Alters mittels Trainings die Klassen-
raum- bzw. Alltags-Überlebensfähigkeit zu 
 erleichtern oder gar zu ermöglichen. 

Werden Sie Lernfördertrainer nach EGBNV

Durch die Teilnahme 
am Grundkurs, Aufbau-
kurs und an einem der 
Themenkurse sowie 
dem erfolgreichen Ab-
legen einer Abschlussprüfung erlangen Sie den Titel Lernfördertrainer nach 
EGBNV als Zusatzqualifikation. Melden Sie sich zur Ausbildung an und nehmen 
Sie dann an den Kursen teil.

Weitere Informationen erhalten Sie unter www.trainer-werden.meditech.de

Orte und Zeiten
Die Anschriften der in unseren Ausschreibungen genannten Orte sind: 

Bezeichung Zeitrahmen:

Region Hannover (Deutschland)  

MediTECH Electronic GmbH Samstag: 10:30 Uhr  - 18:00 Uhr
Langer Acker 7 Sonntag:  9:00 Uhr  - 16:30 Uhr 
D-30900 Wedemark (Region Hannover)
www.meditech.de

Wien (Österreich)  

Ganzheitliche Praxis Stehaufmännchen Samstag: 10:00 Uhr  - 19:15 Uhr
Treustraße 4 / Tür 9 Sonntag:  9:00 Uhr  - 14:00 Uhr 
AT-1200 Wien
www.lerntraining-egger.com

Oetwil am See (Schweiz)  

Clienia Schlössli AG Samstag: 10:00 Uhr  - 19:15 Uhr
Privatklinik für Psychiatrie und Psychotherapie  Sonntag:  9:00 Uhr  - 14:00 Uhr 
Schlösslistrasse 8
CH-8618 Oetwil am See
www.clienia.ch
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Terminliche und inhaltliche Änderungen bleiben vorbehalten. 

http://www.trainer-werden.meditech.de/
http://www.meditech.de/
http://www.lerntraining-egger.com/
http://www.clienia.ch/
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Literatur zum Warnke®-Verfahren*

1.  Was Hänschen nicht hört ... Elternratgeber zum Thema LRS

Autor: Fred Warnke
5. Auflage (2001), VAK-Verlag, Freiburg
Preis: 20,80 Euro
Empfohlen für die Teilnahme am Grundkurs, Kenntnis des  
Inhalts vorausgesetzt für die Teilnahme am Aufbaukurs

2.  Der Takt des Gehirns – Das Lernen trainieren

Autor: Fred Warnke
3. Auflage (2006), Vandenhoeck & Ruprecht, Göttingen
Preis: 24,95 Euro (inkl. CD-ROM)

Empfohlen für die Teilnahme am Grundkurs, Kenntnis des  
Inhalts vorausgesetzt für die Teilnahme am Aufbaukurs

3.  Das Praxis-Handbuch zum Warnke®-Verfahren

Autor: Fred Warnke 
3. Auflage (2005), MediTECH-Verlag, Wedemark

Preis: 19,90 Euro
Dringende Empfehlung für die Teilnahme am Aufbaukurs  
 

4.  Handbuch zum Prüfablauf  
Lose-Blatt-Sammlung zum Warnke®-Verfahren

Autor: Winfried Scholtz 
aktuelle Auflage, MediTECH-Verlag, Wedemark
Preis: 199,00 Euro
Dringende Empfehlung für die Teilnahme am Aufbaukurs  
und Themenkurs: Der Erweiterte Prüfablauf

5.  Das Warnke®-Verfahren – von Praktikern für Praktiker 

Band I:  Die praktische Einbildung in die tägliche Arbeit
Band II:  Wirksame Sprachförderung und Behandlung von Sprach störungen

Autoren: Kooperationspartner und weitere Experten
je 1. Auflage, MediTECH-Verlag, Wedemark
Preis: je 15,00 Euro – im Set: 25 Euro
Empfehlung für die Arbeit mit dem Warnke®-Verfahren

Preisänderungen aufgrund der gesetzlichen Buchpreisbindung im Buchhandel vorbehalten.

Grundkurs
Hörwahrnehmung, Sprache und Rechtschreibung durch Ursachen training  
besser fördern

Sprache und Sprachverstehen in jedem Lebensalter zu fördern ist das Haupt-
anliegen des Warnke®-Verfahrens. Dies beginnt mit dem kindlichen Sprach-
erwerb, umfasst die Förderung der Schriftsprache (Lesen und Schreiben) 
und schließt mit der Unterstützung sicheren Sprachverstehens auch im 
Erwachsenen alter. 

Schwierigkeiten beim Verstehen von Sprache nehmen ständig zu. Dies gilt 
gleichermaßen für Kinder und für Erwachsene. Trotz eines guten Gehörs fehlt 
es oftmals am sicheren Verstehen. Hörtests bringen zumeist kein Ergebnis. 
Dieser Kurs vermittelt Ihnen einen hochaktuellen Überblick zu Hintergründen 
und Ursachen.

Mit dem Warnke®-Prüfverfahren ermitteln Sie zunächst den aktuellen Stand 
der Sprachverarbeitung Ihres jewei ligen Klienten. Zu jedem festgestellten 
 Ergebnis bietet das Warnke®-Verfahren eine konkrete und maßgeschnei derte 
Trainingsmöglichkeit. Die Wirksamkeit des Warnke®-Verfahrens wurde u.a. 
durch Studien der Medizinischen Hochschule Hannover wiederholt wissen-
schaftlich nachgewiesen.

Der Kurs vermittelt anschaulich anhand von lebensnahen Praxisbeispielen 
und Übungen sofort nutzbares Wissen rund um Sprache und Wahrnehmung. 
Alle Teilnehmer erleben für sich den gesamten Warnke®-Prüfablauf sowie 
die sys te matischen Trainingsmöglichkeiten des Verfahrens. Andere Ansätze 
 sowie die Einbindung in ihre tägliche Arbeit werden angemessen erläutert 
und diskutiert.

Hinweis: In der Gebühr des Sondergrundkurses in Wien ist ein Brain-
Boy® Universal enthalten.

Referenten: Ralph Warnke (in Deutschland)
Christa Egger (in Österreich)

Termine: 20./21.02.2016 16WV-A01 Region Hannover 230 €
27./28.02.2016 16WV-A02 A-Wien 280 €
17./18.09.2016 16WV-A08 Region Hannover 230 €

Verpflegung  Ö Kurse in der Region Hannover: Mittagessen, alkoholfreie 
Getränke und Pausensnacks im Preis enthalten

 Ö Kurse in Wien: Snacks und Getränke in den kleinen 
Pausen. Mittagessen zum Selbstkostenpreis vor Ort 
organisierbar.

... und danach  Ö Warnke®-Verfahren – Aufbaukurs S. 12

 Ö Sensomotorik – Grundkurs S. 32

 Ö Biofeedback/Neurofeedback – Grundkurs S. 20

Zusatzinfos  Ö 16 Fortbildungspunkte durch Leichter Lernen e.V. 
 Ö zweitägiger Kurs – 20 UEWeitere Beschreibungen: www.shop.meditech.de

https://www.shop.meditech.de/B-uuml%3Bcher/Praxis-Handbuch-zum-Warnke-Verfahren::217.html
https://www.shop.meditech.de/B-uuml%3Bcher/Was-H%25C3%25A4nschen-nicht-h%25C3%25B6rt-::215.html
https://www.shop.meditech.de/B-uuml%3Bcher/Der-Takt-des-Gehirns-::216.html
https://www.shop.meditech.de/Testverfahren-diverse/Warnke%C2%AE-Verfahren/Handbuch-zum-Pr%25C3%25BCfablauf-nach-Warnke%25C2%25AE::1448.html
https://www.shop.meditech.de/B-uuml%3Bcher/Das-Warnke-Verfahren-Band-I-und-II::1775.html
http://www.shop.meditech.de/
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Aufbaukurs
Hörwahrnehmung, Sprache und Rechtschreibung praktisch prüfen und 
trainieren

Aufbauend auf den Inhalten des Warnke®-Grundkurses „Hörwahrneh-
mung, Sprache und Rechtschreibung durch Ursachentraining besser fördern“ 
 erschließen sich die Teilnehmer in diesem Kurs solides praktisches Wissen. 
Die Teilnehmer erlernen in kleinen Gruppen von drei bis fünf Teilnehmern 
die Bedienung der wichtigsten Geräte des Warnke®-Verfahrens. Alle Fragen 
aus den konkreten Übungssituationen werden sofort durch den erfahrenen 
 Referenten / Supervisor beantwortet. 

Prüfablauf, Low-Level-Funktionen, Wahrnehmungstrennschärfe und vor 
allem das Lateral-Training bestimmen die Kerninhalte dieses Aufbaukurses. Er 
ist in acht Übungsblöcke unterteilt und bietet folgende Inhalte: 

Block Inhalt Dauer

1 Einführung in die Bedienung des AUDIO4LABs-Modul Al-
phaTrainer Professional zum Testen und Trainieren der 
Low-Level-Funktionen

90 min

2 - 3 Praktische Durchführung des Warnke®-Prüfablaufs in 
Kleingruppen im Rollenspiel unter Supervision

180 min

4 Einführung in das Training mit dem Brain-Boy® sowie das 
Training des visuellen Buchstabierens

90 min

5 - 8 Einsatz und Anwendung des professionellen Lateral- 
Trainings: Alle Funktionen werden erklärt, erprobt sowie 
in anschließenden praktischen Übungen vertieft.

320 min

Dieser Kurs versetzt Sie in die Lage, den Warnke®-Prüf ablauf und das darauf 
aufbauende Training künf tig kompetent und sicher einzusetzen.

Referent: Ralph Warnke
Termine: 16./17.04.2016 16WV-B05 Region Hannover 295 €

05./06.11.2016 16WV-B10 Region Hannover 295 €

Verpflegung  Ö Mittagessen, alkoholfreie Getränke und  
Pausensnacks im Preis enthalten

... und danach  Ö Lateral-Training für Fortgeschrittene S. 15

 Ö Warnke®-Verfahren: Dyskalkulie  S. 13

 Ö Warnke®-Verfahren: Geht nicht gibt es doch S. 14

Zusatzinfos  Ö 16 Fortbildungspunkte durch Leichter Lernen e.V.
 Ö zweitägiger Kurs – 20 UE

Themenkurs:  
Dyskalkulie – Rechnen: Die andere Sprache
Neue Erkenntnisse zur Förderung

Die Dyskalkulie (Rechenschwäche) gehört neben der Legasthenie oder der 
Lese-Rechtschreib-Schwäche zu den bekanntesten Lernstörungen. Wie  
einigen Kindern das Lesen und Schreiben schwer fällt, haben andere Kinder 
Probleme mit dem Rechnen – oder auch beide Fähigkeiten in Kombination. 

Rechnen ist die Kommunikation über Größen, Mengen und Entfernungen. 
Forscher haben interessante Gemeinsamkeiten und Unterschiede bei LRS 
und Rechenstörungen festgestellt. Kann man Kindern, denen das Rechnen 
schwer fällt, auch helfen? Neue Erkenntnisse eröffnen neue Trainingsmög-
lichkeiten.

In diesem Kurs lernen Sie neben den unterschiedlichen Formen der Störung 
auch Möglichkeiten zur frühzeitigen Förderung des mathematischen Den-
kens kennen.

Referent: Winfried Scholtz
Termine: 27.02.2016 16WV-C11 Region Hannover 175 €*

Verpflegung  Ö Mittagessen, alkoholfreie Getränke und  
Pausensnacks im Preis enthalten

... und danach  Ö Lateral-Training für Fortgeschrittene S. 15

 Ö Biofeedback-Grundkurs S. 20

 Ö Erfolgreiche Therapiemotivation S. 39

Zusatzinfos  Ö 8 Fortbildungspunkte durch Leichter Lernen e.V.
 Ö eintägiger Kurs – 10 UE

HINWEIS *  Am nachfolgenden Tag (28. Februar) findet ein  
Themenkurs Geht nicht gibt es doch statt.  
Wenn Sie beide Kurse buchen, reduzieren sich die  
Gebühren auf 147,50 € pro Kurs.
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Themenkurs:  
Geht nicht gibt es doch
Effektives Training bei Dyspraxien

Dyspraxie nennt man die Störungen, bei der Durchführungen von verschie-
denen Handlungen deutlich erschwert sind. Aufeinander folgende Einzel-
bewegungen können nur schwer zu Bewegungsabläufen zusammengefügt 
werden. Der Körper führt nicht das aus, was der Betreffende in diesem  
Moment gern möchte. Nach Schätzungen sind etwa 8 - 10% der Kinder  
davon betroffen; sie erscheinen im Auge des Betrachters einfach  
ungeschickt. Häufig ist die Dyspraxie mit ADS / ADHS, Autismus, Dyslexie 
oder Dyskalkulie und AD(H)S verknüpft. Die Dyspraxie scheint besonders oft 
bei Kindern aufzutreten, die im Säuglingsalter nicht gekrabbelt sind und so 
ihre Neuronen nicht gut miteinander verschalten konnten.

In diesem Kurs lernen Sie die verschiedenen Erscheinungsformen der Dys-
praxie und die Hintergründe dieser Störung kennen. 

Als Krankheit wird die Dyspraxie oft immer noch als nicht heilbar bezeich-
net. Als Trainingsdefizit ergeben sich viele sinnvollen Einsatzmöglichkeiten 
für die Trainingsmodule des Warnke®-Verfahrens.

Referent: Winfried Scholtz
Termine: 28.02.2016 16WV-C12 Region Hannover 175 €*
Verpflegung  Ö Mittagessen, alkoholfreie Getränke und  

Pausensnacks im Preis enthalten
... und danach  Ö Warnke®-Verfahren: Und schon wieder  

vergessen
S. 16

 Ö Warnke®-Verfahren: Fit bis ins Alter S. 17

 Ö Erfolgreiche Therapiemotivation S. 39

Zusatzinfos  Ö 8 Fortbildungspunkte durch Leichter Lernen e.V.
 Ö eintägiger Kurs – 10 UE

HINWEIS *  Am vorhergehenden Tag (27. Februar) findet ein  
Themenkurs Dyskalkulie statt.  
Wenn Sie beide Kurse buchen, reduzieren sich die  
Gebühren auf 147,50 € pro Kurs.

Themenkurs:  
Lateral-Training für Fortgeschrittene 
Lateralisiertes Hörtraining zur Wahrnehmungs-, Sprach- und Lernförderung

Praktisches Anwendungswissen für den täglichen Einsatz von Lateral-Trai-
ning vermittelt Ihnen dieser Kurs. Der Inhalt geht weit über die im Aufbaukurs  
vermittelten Kenntnisse hinaus. Gezielt werden Trainingsabläufe und Förder-
möglichkeiten unter Verwendung sprachbezogenen Lateraltrainings gemein-
sam erschlossen und erlebt.

Sie arbeiten in kleinen Gruppen am AUDIO4LAB Modul AlphaTrainer und  
erproben unter Anleitung seine verschiedenen Funktionen. Die vielfältigen 
Möglichkeiten werden auf praktische Trainingssituationen angewendet;  
unterschiedliche Strategien für Einzel- und auch Gruppenförderung werden 
sys tematisch vorgestellt und erarbeitet. Sie erfahren, wie Sie systematisch mit 
dem Lateraltraining fordern und fördern können, damit Sie künftig die weit-
reichenden Einsatzbereiche des Gerätes zugunsten Ihrer kleinen und großen 
Klien ten noch besser ausschöpfen können. Zudem werden Sie durch den hohen 
Übungsanteil noch sicherer in der Anwendung des Lateral-Trainings.

Dieser Kurs bietet tiefe Einblicke in die praktische Umsetzung; die techni sche 
Gerätebedienung wird weitestgehend aus der Teilnahme am Warnke®-
Aufbaukurs vorausgesetzt. Konkrete Einsatzmöglichkeiten werden gezeigt für 
die Förderung von
• Klein- und Vorschulkindern
• Lese- und Rechtschreibfähigkeiten sowie Rechenkompetenz
• Aufmerksamkeit und Konzentration
• Besserem Hörverstehen auch unter Umweltlärm
• Menschen mit Ohrgeräuschen (Tinnitus)
• Neurologischen Patienten (z.B. nach Schlaganfall)

Sie haben die Möglichkeit, in diesem Kurs eigene konkrete Fallbeispiele ein-
zubringen und zur Diskussion zu stellen. Gemeinsam mit dem Referenten und 
den übrigen Kursteilnehmern entwickeln Sie so weiterführende Behandlungs-
ansätze für Ihre praktische Arbeit.

Mit diesem Kurs stellen Sie für sich und Ihre Mitarbeiter sicher, dass der 
AUDIO4 LAB Modul AlphaTrainer so umfassend in Ihrer Praxis Einsatz findet, 
wie es das Verfahren und Ihre Klienten verdienen.

Referent: Ralph Warnke
Termine: 18./19.06.2016 16WV-C07 Region Hannover 295 €

Verpflegung  Ö Mittagessen, alkoholfreie Getränke und  
Pausensnacks im Preis enthalten

... und danach  Ö Warnke®-Verfahren: Und schon wieder vergessen S. 16

 Ö Sensomotorik Grundkurs S. 32

Zusatzinfos  Ö 16 Fortbildungspunkte durch Leichter Lernen e.V.
 Ö zweitägiger Kurs – 20 UE
 Ö Supervisionskurs im Rahmen der Ausbildung zum  

„Zertifizierten Lerntrainer nach Warnke®“
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Themenkurs: 
Und schon wieder vergessen 
Kurzzeit-Merkfähigkeit und Gedächtnisleistungen fördern

Das Kurzzeitgedächtnis, neuerdings oft auch als Arbeitsgedächtnis bezeich-
net, hält aktuelle Informationen und Reize für kurze Zeit in unserem Gehirn 
fest. Es hat eine begrenzte Kapazität. Deshalb wird ein großer Teil der Infor-
mationen von neuen Eindrücken relativ schnell überschrieben. Die Informa-
tionen bleiben nur wenige Sekunden bis Minuten im Kurzzeitgedächtnis, bis 
sie gelöscht oder bei hoher Relevanz an das Langzeitgedächtnis weitergelei-
tet werden. 

In diesem Kurs werden wir der Frage nachgehen, ob es wahr oder nur ein 
Mythos ist, dass man im Alter immer vergesslicher wird. Wir werden über 
die wahren Ursachen von Vergesslichkeit reden. Dabei werden Unterthemen 
eine wichtige Rolle spielen wie 

• die Zeitverarbeitung im Gehirn
• die Unterscheidung zwischen Informationen und Störreizen
• die Musterbildung 

Um an diesem Kurs teilnehmen zu können, sind außer einem besonderen 
Interesse an diesem Thema keine weiteren Voraussetzung zu erfüllen. 

Referent: Winfried Scholtz
Termine: 15.10.2016 16WV-C13 Region Hannover 175 €*

Verpflegung  Ö Mittagessen, alkoholfreie Getränke und  
Pausensnacks im Preis enthalten

... und danach  Ö Warnke®-Verfahren: Fit bis ins Alter S. 16

 Ö Biofeedback Grundkurs S. 20

 Ö Sensomotorik Grundkurs S. 32

Zusatzinfos  Ö 8 Fortbildungspunkte durch Leichter Lernen e.V.
 Ö eintägiger Kurs – 10 UE

HINWEIS *  Am nachfolgenden Tag (16. Oktober) findet ein  
Themenkurs Fit bis ins Alter statt.  
Wenn Sie beide Kurse buchen, reduzieren sich die  
Gebühren auf 147,50 € pro Kurs.

Themenkurs:  
Fit bis in Alter – Praxiestörungen
Körper und Geist angemessen fördern

In diesem Themenkurs lernen Sie erprobte praktische und ganzheitliche  
Anwendungen zur Arbeit mit älteren und altgewordenen Menschen ken-
nen. Wir werden über die typischen Veränderungen beim Sehen, beim Hören 
und beim Bewegen reden, die das Älterwerden in der Regel begleiten. Wir  
werden aber auch über die veränderte Motivationslage und die inneren 
Ziele älterer Menschen reden. Das Warnke®-Verfahren bietet viele hilfreiche  
Methoden an, die in modifizierter Form dazu geeignet sind, alt gewordene 
Menschen fit zu halten. 

In diesem Themenkurs werden Ihnen verschiedene Trainingsaufgaben vorge-
stellt und mit Ihnen gemeinsam durchgeführt. Auch wenn Sie noch nie etwas 
vom Warnke®-Verfahren gehört haben, werden Sie damit sofort arbeiten kön-
nen – und Ihre Klienten werden davor profitieren. 

Um an diesem Kurs teilnehmen zu können, sind außer einem besonderen  
Interesse an diesem Thema keine weiteren Voraussetzung zu erfüllen. 

Referent: Winfried Scholtz
Termin: 16.10.2016 16WV-C14 Region Hannover 175 €*

Verpflegung  Ö Mittagessen, alkoholfreie Getränke und  
Pausensnacks im Preis enthalten

... und danach  Ö Warnke®-Verfahren: Und schon wieder  
vergessen

S. 16

 Ö Biofeedback-Grundkurs S. 20

 Ö Erfolgreiche Therapiemotivation S. 39

Zusatzinfos  Ö 8 Fortbildungspunkte durch Leichter Lernen e.V.
 Ö eintägiger Kurs – 10 UE

HINWEIS *  Am vorhergehenden Tag (15. Oktober) findet ein  
Themenkurs Und schon wieder vergessen statt.  
Wenn Sie beide Kurse buchen, reduzieren sich die  
Gebühren auf 147,50 € pro Kurs.
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Biofeedback und Neurofeedback
Vom eigenen Körper lernen

Sie erlernen die Grundlagen von Biofeedback 
und Neurofeedback. Beide finden immer mehr 
Anwendung als unterstützende nichtmedika-
mentöse Behandlungsform, beispielsweise von 
ADS, Migräne oder auch in der Schmerzthera-
pie. Das Arbeiten mit Biofeedback ermöglicht die 
Rückmeldung (Feedback) von normalerweise un-

bewusst ablaufenden physio-psycho logischen 
Prozessen so aufzubereiten, dass der Klient 
seine Körpervorgänge erkennt und willentlich 
beinflussen kann. 

Neurofeedback ermöglicht dies zielgerichtet in 
den Bereichen Aufmerksamkeit und Bewusst-
seinssteuerung.

Werden Sie Biofeedback-Trainer nach EGBNV und / oder Neurofeed-
back-Trainer nach EGBNV

Durch die Teilnahme am 
Grundkurs, Aufbaukurs 
und an einem Themen-
kurs mit Schwerpunkt 
Biofeedback sowie dem 
erfolgreichen Ablegen einer Abschlussprüfung erlangen Sie den Titel Biofeed-
back-Trainer nach EGBNV als Zusatzqualifikation. 

Nehmen Sie statt dessen am Themenkurs mit dem Schwerpunkt Neurofeed-
back teil, erlangen Sie den Titel Neurofeedback-Trainer nach EGBNV. 

Wenn Sie an zwei Themenkursen mit unterschiedlichen Schwerpunkten teilneh-
men, werden Sie Biofeedback- und Neurofeedback-Trainer nach EGBNV. 

Melden Sie sich zur Ausbildung an und nehmen Sie dann an den Kursen teil.

Weitere Informationen erhalten Sie unter www.trainer-werden.meditech.de

Literatur zu Biofeedback und Neurofeedback

1.  Biofeedback –  
Grundlagen, Indikationen, Kommunikation, praktisches Vorgehen in 
der Therapie

Herausgeber: Rief/Birbaumer

2. Auflage (2006), Schattauer-Verlag, Stuttgart

Preis: 49,95 Euro

Empfehlung für die Teilnahme am Grundkurs

2.  The Neurofeedback-Book 
An Introduction to Basic Concepts 

Autoren: Dr. Michael Thompson und Lydia Thompson

1. Auflage (2003), AAPB-Press Canada

Preis: 109,00 Euro

Empfehlung für die Teilnahme am Grundkurs, Kenntnis des 
Inhalts vorausgesetzt für die Teilnahme am Aufbaukurs

3.  Biofeedback in der Praxis 
Band 1: Kinder 
Band 2: Erwachsene

Autor: Ingrid Pirker-Binder

1. Auflage (2006), Springer-Verlag, Wien/New York

Preis:  44,95 Euro (Band 1) 
 29,95 Euro (Band 2)

Empfehlung für Teilnahme am Grundkurs

4.  Wie wirksam ist Biofeedback?

Herausgeber: Martin / Rief

1. Auflage (2009), Huber-Verlag 

Preis: 36,95 Euro

Empfehlung für Teilnahme am Grundkurs

Preisänderungen aufgrund der gesetzlichen Buchpreisbindung im Buchhandel vorbehalten.

Weitere Beschreibungen: www.shop.meditech.de

http://www.trainer-werden.meditech.de/
https://www.shop.meditech.de/B-uuml%3Bcher/Biofeedback-Therapie-von-Rief-Birbaumer::1297.html
https://www.shop.meditech.de/B-uuml%3Bcher/The-Neurofeedback-Book::1376.html
https://www.shop.meditech.de/B-uuml%3Bcher/Biofeedback-in-der-Praxis-Band-2-Erwachsene::1445.html
https://www.shop.meditech.de/B-uuml%3Bcher/Biofeedback-in-der-Praxis-Band-1-Kinder::1446.html
https://www.shop.meditech.de/B-uuml%3Bcher/Wie-wirksam-ist-Biofeedback::1462.html
http://www.shop.meditech.de/
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Grundkurs
Nicht-medikamentöse Behandlung von ADS, Migräne, Stress und mehr

Biofeedback und Neurofeedback finden als unterstützende, nicht-medikamen-
töse Behandlungs- und Trai nings  verfahren wachsenden Einsatz in zahlreichen 
Berufszweigen. 

Nach einem Einführungsteil in Hintergründe und Entwicklung des Biofeedback 
eröffnen wir Ihnen die Möglichkeit, dieses Verfahren praxisnah selbst in der  
Anwendung zu erleben.

In diesem Kurs erarbeiten Sie sich systematisch die wichtigsten Einsatz-
möglichkeiten für Biofeedback. Schritt für Schritt erschließen Sie sich das 
 fachliche Fundament und dessen praktische Übertragung in Ihren beruflichen 
 Alltag. Schmerzbehandlung, Migränetraining und Stress analyse sind nur einige 
der vorgestellten Anwendungsfelder. 

Jeweils zwei bis drei Teilnehmer erlernen miteinander die optimale Sensoren-
platzierung, Analyseschritte und die darauf aufbauenden Trainingsmaßnahmen. 
Den Abschluss dieses Kurses bildet das Neurofeedback (EEG-Biofeedback) als 
Behandlungsform vor allem bei ADS/ADHS oder Depressionsstörungen.

Ziel des Kurses ist es, Ihnen die nötige Kompetenz sowie praktische Sicherheit 
und Erfahrung zu vermitteln, um künftig selbst erfolgreich mit Biofeedback und 
Neurofeedback zu arbeiten.

Referenten: Ralph Warnke (im Februar und März)
Hans-Jürgen Wolfgram (im Oktober)

Termine: 27./28.02.2016 16BF-A02 Region Hannover 230 €
12./13.03.2016 16BF-A03 CH-Oetwil am See 295 €
15./16.10.2016 16BF-A07 Region Hannover 230 €

Verpflegung  Ö Mittagessen, alkoholfreie Getränke und  
Pausensnacks im Preis enthalten

... und danach  Ö Biofeedback/Neurofeedback – Aufbaukurs S. 21
 Ö Biofeedback / Neurofeedback hautnah S. 22
 Ö Neurofeedback zur Behandlung psycho-

somatischer Störungsbilder
S. 25

Zusatzinfos  Ö 16 Fortbildungspunkte durch Leichter Lernen e.V. 
 Ö zweitägiger Kurs – 20 UE

Nehmen Sie an  
unseren Biofeedback- und Neurofeed-

back-Webinaren teil. Weitere Infos:  
www.webinare.medi tech.de

Aufbaukurs
Aufmerksamkeit, Lernbereitschaft und Leistungsfähigkeit zielsicher fördern

Neurofeedback (=EEG-Biofeedback) ist die technisch anspruchsvollste Form 
des Biofeedbacks. Eine Einbeziehung des klassischen Bio feedbacks wird 
von  führenden Neurofeedback-Experten wie etwa Dr. Michael und Lynda  
Thompson (Autoren von „The Neurofeedback Book“) dringend empfohlen.

Vor einer erfolgreichen und seriösen Neurofeedback-Behandlung steht stets 
ein systematisches Testverfahren. Nur so ist ein klientengerechtes Neuro-
feedback-Training etwa bei ADS/ADHS, Depression oder Angststörungen 
professio nell möglich.

In Gruppen von zwei bis drei Teilnehmern erlernen Sie in diesem Kurs

• die Durchführung eines Mini-Q (quantitativen EEG’s)

• Artefakterkennung und -beseitigung und EEG-Analyse mit eleganten  
Hilfsmitteln

• Standardisierte Protokolle für Abklärung und Retests

• welche Störungen Sie wann und mit welchen Protokollen wie behandeln

Klassische Fälle von Patienten werden Ihnen – auch mit Videodokumentati-
on – vorgestellt; gemeinsam und unter Supervision finden Sie die richtigen 
 Behandlungsschritte und erproben diese an den für Sie vorbereiteten Arbeits-
plätzen. Dieser Kurs bereitet Sie zielgerichtet auf die professionelle Nutzung 
von Neurofeedback unter Einbindung klassischen Biofeedbacks in Ihrer  Praxis 
vor.

Referenten: Ralph Warnke (im April)
Hans-Jürgen Wolfgram (im November)

Termine: 09./10.04.2016 16BF-B04 Region Hannover 295 €
26./27.11.2016 16BF-B12 Region Hannover 295 €

Verpflegung  Ö Mittagessen, alkoholfreie Getränke und  
Pausensnacks im Preis enthalten

... und danach  Ö Biofeedback / Neurofeedback hautnah S. 22

 Ö Neurofeedback zur Behandlung psycho-
somatischer Störungsbilder

S. 25

 Ö HEG-Neurofeedback bei ADS, Migräne, ... S. 23

Zusatzinfos  Ö 16 Fortbildungspunkte durch Leichter Lernen e.V.
 Ö zweitägiger Kurs – 20 UE

Nehmen Sie an  
unseren Biofeedback- und Neurofeed-

back-Webinaren teil. Weitere Infos:  
www.webinare.medi tech.de

http://www.webinare.meditech.de/
http://www.webinare.meditech.de/


22 23

W
ar

nk
e®

-V
er

fa
hr

en

W
ar

nk
e®

-V
er

fa
hr

en

22 23

Bi
of

ee
db

ac
k 

/ N
eu

ro
fe

ed
ba

ck

Bi
of

ee
db

ac
k 

/ N
eu

ro
fe

ed
ba

ck

Themenkurs:  
Biofeedback / Neurofeedback hautnah
Wie Sie im Alltag Trainingssitzungen planen, analysieren und durchführen

Sie haben Kurse besucht, Bücher gelesen und sich gründlich mit Biofeed-
back und Neurofeedback beschäftigt. Doch in der alltäglichen Anwendung 
in Ihrer Praxis wünschen Sie sich mehr Sicher heit und/oder Kreativität in der 
 Einbindung von Feedbacklösungen für Ihre Patienten? 

Dieser Kurs liefert Ihnen die nötige Praxis und Raum zum Erfahrungs austausch:
• Wie genau setze ich Biofeedback oder Neurofeedback bei welchen Störungs-

bildern ein?

• Wie baue ich eine Therapiesitzung damit auf?

• Welche Analyse- und Trainingsbildschirme wähle ich wann aus?

• Was genau trainiere ich bei welchen Störungsbildern?

• Wie kann ich Trainingsbildschirme den Patienten-Anforderungen  
entsprechend anpassen?

• Wie gehe ich auf die individuellen Fähigkeiten, Grenzen und Bedürfnisse 
meines Patienten ein?

• Wie interpretiere ich Auswertungen / Ergebnisse?

• Wie erstelle ich Berichte und zeige meinen Patienten ihren Trainingsfort-
schritt?

• Wie erzeuge / erhöhe ich die Motivation bei meinen Patienten?

All diese und Ihre weiteren Fragen und Anliegen werden in diesem  Praxiskurs 
für Sie beantwortet. Jeweils 2-3 Teilnehmer lernen hautnah die kompeten-
te und kreative Einbindung von Biofeedback und Neurofeedback in ihren 
 Praxisalltag. 

Referent: Hans-Jürgen Wolfgram
Termine: 20./21.02.2016 16BF-C01 Region Hannover 295 €

Verpflegung  Ö Mittagessen, alkoholfreie Getränke und  
Pausensnacks im Preis enthalten

... und danach  Ö Neurofeedback zur Behandlung psycho-
somatischer Störungsbilder

S. 25

 Ö Biofeedback in der Schmerztherapie S. 24
 Ö Erfolgreiche Therapiemotivation S. 39
 Ö Biofeedback: Tinnitus S. 26

Zusatzinfos  Ö 16 Fortbildungspunkte durch Leichter Lernen e.V.
 Ö zweitägiger Kurs – 20 UE
 Ö Supervisionskurs im Rahmen der Ausbildung zum  

„Zertifizierten Lerntrainer nach Warnke®“

Themenkurs: HEG-Neurofeedback bei ADS,  
Migräne, Hochleistungstraining und mehr
Intensives praktisches Neurofeedback-Training

HEG-Neurofeedback eignet sich so vor allem für die Behandlung von Kindern 
und Erwachsenen mit Aufmerksamkeitsstörungen und mangelnder Impulskon-
trolle, wie z.B. ADS / ADHS (Aufmerksamkeits-Defizit-Syndrom mit und ohne 
Hyperaktivität). In Beruf und Sport kann diese Methode vielseitig angewendet 
werden, um die geistige Leistungsfähigkeit zu steigern oder depressive Verstim-
mungen zu mildern, Konzentration und Kreativität zu fördern und eine vertrau-
ensvolle und positive Grundstimmung im Alltag zu entwickeln. 

Aber auch bei anderen Fragestellungen, bei denen der präfrontale Kortex be-
deutsam ist, kann HEG-Neurofeedback einen leichten und Artefakt-armen Zu-
gang eröffnen. HEG-Neurofeedback wird als besondere Form des Neurofeed-
back verstanden. Mit dieser kann durch bewusste Kontrolle und Beeinflussung 
der Durchblutung und des Stoffwechsels im Gehirn neuronale Selbstregulation 
zum Nutzen Ihrer Klienten trainiert werden. Die Konditionierung der Klienten 
erfolgt nach den klassischen Prinzipen des Biofeedbacks. 

Der entscheidende Vorteil von HEG gegenüber klassischen Neurofeedback-
sensoren ist die schnelle, einfache und bewegungsunempfindliche Anwendung 
und Fixierung des Sensors. Im Gegensatz zu EEG-Biofeedback erfordert HEG-
Biofeedback faktisch keine Vor- oder Nachbereitungszeit; die Anwendung ist 
frei von EEG-typischen Störungen und führt zu schnellen und für den Klienten 
nachvollziehbaren Konditionierungsprozessen. ADS-Klienten lernen so, die eige-
ne Aufmerksamkeit und Konzentration gezielter zu steuern – hier entsteht neue 
Hoffnung für den Zappelphilipp. 

Im Kurs erschließen Sie sich Analyse-Schritte, auf deren Grundlage dann je nach 
Zielsetzung für Ihren Klienten konkrete Trainingspläne entwickelt und umgesetzt 
werden. Sie gehen mit konkreten Handlungsmodellen bei ADS/ADHS, Hochleis-
tungstraining, Migräne, Depression und mehr nach Hause.

Referent: Ralph Warnke
Termine: 04./05.06.2016 16BF-C05 Region Hannover 295 €

Verpflegung  Ö Mittagessen, alkoholfreie Getränke und  
Pausensnacks im Preis enthalten

... und danach  Ö Neurofeedback zur Behandlung  
psycho somatischer Störungsbilder

S. 25

 Ö Biofeedback bei Tinnitus S. 26
 Ö Erfolgreiche Therapiemotivation S. 39

Zusatzinfos  Ö 16 Fortbildungspunkte durch Leichter Lernen e.V.
 Ö zweitägiger Kurs – 20 UE
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Themenkurs: Biofeedback in der Schmerztherapie
Migräne, Spannungskopfschmerz, Rückenschmerzen, chronische  
Nervenschmerzen, Depression 

Biofeedbacktraining hat in der psychologischen Schmerzbehandlung als wirksa-
mer Baustein erwiesen. Untersuchungen haben ergeben, dass die unterschiedli-
chen Biofeedbackverfahren im Mittel eine Schmerzreduktion von bis zu 50% bis 
60%  erreichen.
Neben theoretischen Grundlagen vermittelt Ihnen dieser Kurs praxisnah die  Ein-
satzmöglichkeiten unterschiedlicher Biofeedbackverfahren bei der Schmerzbe-
handlung.
Migräne: Bei der Bewältigung von Migräneanfallen hat sich das Vasokonst-
riktionstraining erfolgreich bewährt. Hierbei wird die willentliche Veränderung 
der Gefäßweite der Schläfenarterie trainiert. Zusätzlich werden Strategien eines 
biofeedbackgestützten Handerwärmungs-Trainings vermittelt.
Spannungskopfschmerz: Bei der Therapie dieses Störungsbildes kommen 
unterschiedliche Biofeedbackverfahren zum Einsatz. Bewährt haben sich unter-
schiedliche Entspannungsverfahren wie EMG-, Hautleitwert- und Atemtraining. 
Sie lernen den Einsatz dieser unterschiedlichen Methoden kennen.
Rückenschmerzen: Chronische Rückenschmerzen gehören mit einem Anteil 
von ca. 70% bis 80% zu den häufigsten Schmerzerkrankungen. Auf den Ein-
satz von EMG-Biofeedback zur Analyse und Befunderhebung sowie zum Training 
wird in diesem Teil ausführlich eingegangen.
Chronische Nervenschmerzen: Bei chronischen Nervenschmerzen hat sich die 
Rückmeldung der Körpertemperatur an der betroffenen Stelle bewährt. Hier soll 
der Patient versuchen, die Hauttemperatur zu vermindern. Mit einer bewussten 
Temperaturerniedrigung geht häufig auch eine Verminderung der Schmerzwahr-
nehmung einher. Hier erfahren Sie wie es geht.
Depression: Depressionen treten häufig bei chronischen Schmerzen auf. Es be-
steht eine hohe Komorbidität zwischen chronischen Schmerzen und Depressi-
onen. Hinzu kommt, dass Depressionen das Schmerzempfinden oftmals noch 
erhöhen.  Aus diesem Grund gehört die unterstützende Behandlung von Depres-
sionen mit HEG-Biofeedback zu diesem Kurs.

Referent: Hans-Jürgen Wolfgram
Termine: 18./19.06.2016 16BF-C06 Region Hannover 295 €

Verpflegung  Ö Mittagessen, alkoholfreie Getränke und  
Pausensnacks im Preis enthalten

... und danach  Ö Neurofeedback zur Behandlung psychosomati-
scher Störungsbilder

S. 25

 Ö Biofeedback bei Tinnitus S. 26
 Ö Erfolgreiche Therapiemotivation S. 39

Zusatzinfos  Ö 16 Fortbildungspunkte durch Leichter Lernen e.V.
 Ö zweitägiger Kurs – 20 UE

Themenkurs: Neurofeedback zur Behandlung  
psychosomatischer Störungsbilder
Tinnitus, Aufmerksamkeit, Angst, Schlafstörungen, Depression 

Um Neurofeedback kombiniert mit anderen Methoden erfolgreich einzu-
setzen, braucht es neben einer Einbettung in andere Behandlungsformen vor 
allem klare und für Patient und Therapeuten transparente Abläufe und Ver-
fahren. Dieser Kurs liefert für besonders häufig auftretende Störungsbilder 
Anleitungen zum Vorgehen im Praxisalltag.
Ihnen werden zu den fünf genannten Bereichen Behandlungsmodelle vorge-
stellt: Für drei gemeinsam festgelegte Störungsbilder werden konkrete Proto-
kolle und Behandlungswege aufgezeigt und praktisch vermittelt, mit denen 
Sie Ihre Patienten anleiten und unterstützen können: 

• Tinnitus: In der Verbindung von Neurofeedback mit EMG-basiertem Bio-
feedback und verhaltenstherapeutischen Maßnahmen kann über spezielles 
Entspannungstraining die Belastung von Patienten durch ihre Ohrgeräusche 
verringert werden. Spezifische studienerprobte Frequenzbandtrainings zur 
Behandlung von Tinnitus werden vorgestellt und erläutert. 

• Aufmerksamkeit: Typische Trainingsprotokolle zur Behandlung von ADS/
ADHS sowie zur übergreifenden Steigerung der Aufmerksamkeitsleistungen 
bei Patienten werden vorgestellt und gemeinsam erprobt. Dabei kommen 
EEG- und HEG-basierte Verfahren zum Einsatz.

• Angst: Die Behandlung generalisierte Angststörungen mittels Neurofeedback 
mit und ohne Einbindung von Biofeedback wird vorgestellt und demonstriert. 
Sie erhalten eine Übersicht von Fallstudien und Behandlungsansätzen und er-
schließen sich deren Einsatz. Schwerpunkt wird Alpha/Theta-Frequenzband-
training sein.  

• Schlafstörungen: Mithilfe von Neurofeedback lassen sich insbesondere die 
Einschlafphase verkürzen und Dauer und Qualität von Schlaf verbessern. 

• Depression: Die unterstützende Behandlung bei Depression mittels Neuro-
feedback ist wiederholt untersucht worden. Erprobte Behandlungsprotokolle 
etwa nach Rosenberg mit dem Schwerpunkt einer Behandlung präfrontaler 
Alpha-Asymmetrien werden präsentiert.

Der Lernstoff aus Grund- und Aufbaukurs wird als bekannt vorausgesetzt. 

Referent: Hans-Jürgen Wolfgram
Termine: 05./06.11.2016 16BF-C11 Region Hannover 295 €
Verpflegung  Ö Mittagessen, alkoholfreie Getränke und  

Pausensnacks im Preis enthalten
... und danach  Ö Biofeedback bei Tinnitus S. 26

 Ö Sensomotorik: Balance und Koordination S. 36
Zusatzinfos  Ö 16 Fortbildungspunkte durch Leichter Lernen e.V.

 Ö zweitägiger Kurs – 20 UE
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Themenkurs: Tinnitus – Ohrgeräusche analysieren  
und behandeln 
Hörtraining und Biofeedback intelligent nutzen und kombinieren

Jeder vierte Deutsche hatte schon einmal in seinem Leben Tinnitus – Ohrge-
räusche. Nach Untersuchungen der Deutschen Tinnitusliga sind rund 3 Milli-
onen Menschen in Deutschland nachhaltig beeinträchtigt. Etwa 1,5 Millionen 
Betroffene erleben ihre „Ohrgeräusche“ als mittelschwer bis unerträglich – 
die Zahl der chronisch Betroffenen steigt stetig an.

In diesem Kurs werden Ihnen Ansätze zur Erfassung und Einstufung des Tin-
nitus vermittelt: Im ersten Schritt kann Ihr Klient mit dem gezeigten Verfah-
ren sein persönliches Tinnitus-Signal akustisch nachbilden und damit auch für 
Dritte (etwa seine/n Lebenspartner/in) hörbar und erlebbar machen. In einem 
zweiten Schritt werden akustisch geprägte Behandlungsmodelle vorgestellt 
und vermittelt. Und schlussendlich werden Wege aufgezeigt, mit denen un-
ter Verwendung von Biofeedback die Belastung durch Tinnitus für den Ein-
zelnen verändert und verringert werden können.

Insbesondere auch Muskelbiofeedback (EMG-basiertes-Biofeedback) bietet 
neben spezifischem Entspannungstraining konkrete und umsetzbare Hilfe-
stellungen für die Behandlung von Tinnitus. Die Umsetzung und die zugrun-
deliegenden Erkenntnisse werden im Kurs vermittelt und praktisch gemein-
sam erschlossen. So erhalten Sie Zugang zu neuen Wegen in der Betreuung 
von Menschen mit Tinnitus.

Referent: Ralph Warnke
Termine: 26.11.2016 16BF-C09 Region Hannover 175 €*

Verpflegung  Ö Mittagessen, alkoholfreie Getränke und  
Pausensnacks im Preis enthalten

Zusatzinfos  Ö 8 Fortbildungspunkte durch Leichter Lernen e.V.
 Ö eintägiger Kurs – 10 UE

HINWEIS * Am nachfolgenden Tag (27. November) findet ein Sen-
somotorik-Themenkurs zu Balance und Koordination 
statt. Wenn Sie beide Kurse buchen, reduzieren sich die 
Gebühren auf 147,50 € pro Kurs.

Alle Biofeedback- und Neurofeed-
back-Kurse der MediTECH finden auf 

aktuellen Systemen von Thought  
Technology Ltd. aus Kanada statt.  

Dabei werden die Hardware  
ProComp™ Infiniti™ sowie die Soft-

ware BioGraph™ Infiniti™ eingesetzt.

Webinare – kurze, intensive Schulungen zu Hause  

Beachten Sie auch das Webinar-Angebot zu besonderen Biofeed-
back- und Neurofeedback-Themen – in Kooperation mit der EGBNV 

Termine und Themen 2016

Termin Thema Biofeedback Neurofeedback
25.01.2016 Herz-Raten-Variabilität (HRV) x
29.02.2016 Migränebehandlung mittels 

Biofeedback
x

11.04.2016 Gleichgewicht / Koordination x
09.05.2016 Lernförderung x x
09.06.2016 Rückenschmerzen x
05.09.2016 Ängste und Phobien x x
10.10.2016 ADS / ADHS mit Biofeedback 

und Neurofeedback behandeln
x x

07.11.2016 Neurologische Störungen x

Fakten zu den Webinaren:  

• Zeitrahmen: 19:00 Uhr bis etwa 20:00 Uhr (montags). 
• Wertschätzungsbeitrag: 20 Euro.

Tipp: Kostenlose Teilnahme für Mitglieder der EGBNV.

Ausschreibungen zu den Themen und Teilnahmemoda litäten finden Sie im 
Internet unter www.webinare.medi tech.de

http://www.webinare.meditech.de/
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Das erwartet Sie bei der Teilnahme an einem Webinar

In etwa einstündigen Veranstaltungen lernen Sie bequem am Computer 
in Ihrer Praxis oder zu Hause Hintergründe, Vorgehensweisen und Kniffe zu 
 bestimmten Fragestellungen kennen. Per Internet-Übertragung folgen Sie  einer 
Präsenta tion und hören die Ausführungen des / der Referenten.  

Im Vorfeld per Mail sowie per Chat-Funktion während des Webinars können Sie 
Fragen stellen, auf die die Referenten eingehen können. 

1. Herz-Raten-Variabilität
Die Herzratenvariabilität bezeichnet die Fähigkeit des Herzens, sich ständig 
verändernden Bedingungen anzupassen. Entgegen der Erwartung schlägt das 
Herz unregelmäßig, wenn der Mensch gesund, vital und erholt ist. Variierende 
Zeitabstände zwischen den Herzschlägen zeugen von einer guten Anpassungs-
fähigkeit. Die Grundlagen zur HRV-Messung und für das HRV-Training erfahren 
Sie in unserem Webinar.

2. Migränebehandlung mittels Biofeedback

Rund zehn Prozent der Bevölkerung leiden wiederkehrend unter Migräne. 
Diese neurologische Erkrankung betrifft Frauen dreimal häufiger als Männer. 
Betroffene leiden unter starken Kopfschmerzen, häufig einhergehend mit Übel-
keit, Er brechen, Licht- oder Geräuschempfindlichkeit. 
In diesem Webinar werden kurz Hintergründe und konkrete Lösungen zur 
 Migränebehandlung mit Hilfe von Biofeedback-Verfahren vermittelt. Die 
 Einbindung von Vasokonstriktionstraining zur Gefäßweitenmodulation in einen 
Behandlungsplan sowie die Verbindung mit weiteren Biofeedback-Anwendungen 
werden anschaulich demonstriert.

3. Gleichgewicht / Koordination

Gleichgewicht, Koordination und auch muskuläre Aktivität stehen in einem  
direkten Verhältnis zueinander. In diesem praxisnahen Webinar vermitteln wir 
Ihnen Wege zur Analyse und gezielten Förderung. Dabei werden auch der  
Aspekt der Entspannung und der entspannten Konzentration mit einbezogen. 
Biofeedback, Neurofeedback und Gleichgewichtsmessung werden kombiniert 
und für die praktische Anwendung demonstriert.

4. Lernförderung

Die Vorgänge im Gehirn sind beim Lernen äußerst komplex. Doch nicht nur die 
neuronalen Abläufe entscheiden über den Lernerfolg. Konzentration, Motiva-
tion und Entspannung sind ebenfalls wichtige Parameter für den Lernerfolg. 
In diesem Webinar zeigen wir, wie Biofeedback den Lernerfolg sinnvoll unter-
stützen kann.

5. Rückenschmerzen

Rückenschmerz gilt als die wohl teuerste Erkrankung in Deutschland und  
anderen Industrieländern. Es gibt vielfältige Erscheinungsformen. Kritisch wird 
es, wenn die Rückenschmerzen chronisch werden.
Dieses Webinar vermittelt Hintergründe, Analyse- und gezielte Trainings-
möglichkeiten mittels EMG-Biofeedback sowie einem multisensorischen  
Behandlungsmodell.

6. Ängste und Phobien

Ängste und Phobien gehören zu den häufigsten psychischen Störungsbildern. 
Menschen mit Angststörungen sind in ihrer Lebensqualität erheblich ein-
geschränkt. Wie Sie Biofeedback bei der Behandlung von Angstpatienten wirk-
sam ein setzen können, zeigen wir Ihnen in diesem Webinar.

7. ADS / ADHS mit Biofeedback und Neurofeedback behandeln

Im Volksmund Zappelphilipp und Träumsusel genannt, sind Kinder mit  
Aufmerksamkeits-Defizit-Syndrom oft auch eine Herausforderung für Eltern-
haus, Schule und Umwelt. Während es Altersgenossen problemlos gelingt, fällt 
es betroffenen Kindern und Erwachsenen oft schwer, sich selbst situations-
angemessen zu verhalten und zu regulieren.
Biofeedback und Neurofeedback bieten konkrete Fördermöglichkeiten. Nach 
kurzer Einführung in die Hintergründe vermittelt dieses Webinar gezielte 
Hinweise zu Analyse, Entspannungstraining und Förderung der neuronalen 
Selbststeuerung. Neben EEG-Neurofeedback kommt auch das besondere HEG-
Neurofeedback zum Einsatz.

8. Neurologische Störungen in Folge von Schlaganfällen

Knapp 270.000 Schlaganfälle ereignen sich jährlich nach aktuellen Berechnun-
gen in Deutschland. Die häufigsten Folgen des Schlaganfalls sind neben ein-
seitigen Lähmungen und Gefühlsstörungen der Arme und Beine, die Sprach-, 
Schluck-, Seh-, und Gleichgewichtsstörungen sowie Bewusstseins- und Wahr-
nehmungsstörungen.

Der Einsatz von Biofeedback, eingebunden in ein multimodales Therapie-
konzept verbessert nachweislich den Therapieerfolg. In diesem Webinar  stellen 
wir Ihnen unterschiedliche Biofeedback-Strategien für die Behandlung von 
Schlaganfall-Folgen vor.
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Sensomotorik und Reflexologie
Reflexbehandlung – Motorikförderung – Gleichgewicht stärken

Dieser Themenkomplex beschäftigt sich 
mit Auffälligkeiten in der Motorik, die in 
unserer Gesellschaft ebenfalls deutlich 
zunehmen. Erschließen Sie sich grundle-
gende Zusammenhänge zwischen der mo-
torischen Entwicklung und der  auditiven 
sowie visuellen Wahrnehmung. Er lernen 
Sie praxisnahe 

Erkennungsmerkmale verschiedener Auf-
fällig keiten sowie den sicheren Umgang 
mit Test ergebnissen, um daraus geeignete 
 Behandlungsmöglichkeiten selbst erfolgreich 
festzulegen.

Werden Sie Motorik-Trainer nach EGBNV

Durch die Teilnahme am Grundkurs, Aufbaukurs und an einem zweitägigen 
Themenkurs bzw. zwei eintägigen Themenkursen aus dem Gebiet Senso- 
motorik und Reflexolo-
gie sowie dem erfolg-
reichen Ablegen einer 
Abschluss prüfung er-
langen Sie den Titel 
Motorik-Trainer nach EGBNV als Zusatzqualifikation. 

Melden Sie sich zur Ausbildung an und nehmen Sie dann an den Kursen teil.

Weitere Informationen erhalten Sie unter www.trainer-werden.meditech.de

Literatur zur Sensomotorik und Reflexologie

1. Neuromotorische Regulationsstörungen im Kindesalter

Autoren: Wolfgang Gündel und Elke Reiter-Gündel

1. Auflage (2007), MediTECH-Verlag, Wedemark

Preis: 34,50 Euro

Empfehlung für die Teilnahme am Aufbaukurs

2. Greifen und BeGreifen

Autorin: Sally Goddard

3. Auflage (2002), VAK-Verlag, Freiburg

Preis: 18,90 Euro

Empfehlung für Aufbaukurs

3.  Flexi-Programm

Autor: Winfried Scholtz

1. Auflage (2005), MediTECH-Verlag, Wedemark

Preis: 9,90 Euro

Empfehlung für die Teilnahme am Aufbaukurs,  
Themenkurs: Flexi-Programm

4.  Spuren auf der Haut

Autor: Oliver Künzel

1. Auflage (1999), Verlag modernes Lernen, Dortmund

Preis: 20,40 Euro

Empfehlung für die Teilnahme am Aufbaukurs

Preisänderungen aufgrund der gesetzlichen Buchpreisbindung im Buchhandel vorbehalten.

Weitere Beschreibungen: www.shop.meditech.de

http://www.trainer-werden.meditech.de/
https://www.shop.meditech.de/B-uuml;cher/Neuromotorische-Regulationsst%C3%B6rungen-im-Kindesalter::1434.html?XTCsid=2b92fe2967f4968a1c1bda219f0c3e63
https://www.shop.meditech.de/B-uuml;cher/Neuromotorische-Regulationsst%C3%B6rungen-im-Kindesalter::1434.html?XTCsid=2b92fe2967f4968a1c1bda219f0c3e63
https://www.shop.meditech.de/B-uuml;cher/Greifen-und-Be-Greifen::475.html?XTCsid=2b92fe2967f4968a1c1bda219f0c3e63
https://www.shop.meditech.de/B-uuml%3Bcher/Spuren-auf-der-Haut-K%25C3%25BCnzel-Oliver::515.html
https://www.shop.meditech.de/B-uuml%3Bcher/Flexi-Trainingsprogramm::1409.html
http://www.shop.meditech.de/
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Grundkurs
Persistierende frühkindliche Reflexe erkennen und behandeln

Nicht altersgerecht gehemmte Reflexe beeinträchtigen nachhaltig die moto-
rische Entwicklung. Immer mehr Heranwachsende zeigen Auffälligkeiten im 
 Bereich der Motorik. Fortbestehende frühkindliche Reflexe spielen hierbei oft 
eine wesentliche Rolle. 

Dies berührt nicht nur die tägliche Arbeit von Ergotherapeuten; auch etwa 
 Logopäden und Pädagogen begegnen diesem Problem und seinen Aus-
wirkungen auf ihrem ureigenen Arbeitsgebiet täglich.

Sie erfahren in diesem Kurs etwas über die neuromotorische Entwicklung und 
ihre Bedeutung für die Grob- und Feinmotorik. Über eine kurze Darstellung 
der typischen Reflexhemmung erschließen Sie sich die wichtigsten Inhalte der 
 sensorischen Reifung und deren Bedeutung für das Lernen.

Der Kurs vermittelt Ihnen anhand von videogestützten Fallbeispielen einen 
 soliden Überblick möglicher Auffälligkeiten. Sie erschließen sich praxistaugliche 
Erkennungsmerkmale und darauf aufbauende Trainingsschritte zur Förderung 
der motorischen Entwicklung. Das sichere Bewerten von Testergebnissen wird 
gemeinsam umfassend erarbeitet.

Sie erfahren grundlegende Zusammenhänge zwischen der motorischen 
 Entwicklung und der auditiven und visuellen Wahrnehmung; damit erweitern 
Sie nachhaltig Ihre fachübergreifenden Behandlungs- und Fördermöglichkeiten.

Nach diesem Kurs werden Sie Hinweise auf fortbestehende frühkindliche 
 Reflexe leichter erkennen und die darauf notwendigen Handlungsfolgen 
 ableiten  können.

Referent: Dr. Wolfgang Gündel

Termine: 16./17.04.2016 16SR-A02 Region Hannover 230 €

17./18.09.2016 16SR-A04 Region Hannover 230 €

Verpflegung  Ö Mittagessen, alkoholfreie Getränke und  
Pausensnacks im Preis enthalten

... und danach  Ö Sensomotorik-Aufbaukurs S. 33

 Ö Themenkurs: Balance und Koordination S. 36

 Ö Erfolgreiche Therapiemotivation S. 39

Zusatzinfos  Ö 16 Fortbildungspunkte durch Leichter Lernen e.V. 
 Ö zweitägiger Kurs – 20 UE

Aufbaukurs
Motorikförderung und Reflexbehandlung in der praktischen Anwendung

Aufbauend auf den Inhalten des Grundkurses „Persistierende frühkindliche 
Reflexe erkennen und behandeln“ verdichten Sie Ihr Hintergrundwissen zu 
Test- und Trainingsmöglichkeiten. 

Zusammenhänge zwischen der neuro- und sensomotorischen Reifung und 
verschiedenen Entwicklungsstörungen werden Ihnen im Rahmen der vertie-
fenden Theorie verdeutlicht. Dabei wird auf Fragen der Anatomie und der 
Funktionsweise des Zentralen Nervensystems (ZNS) Bezug genommen.

Fallbeispiele – auf Wunsch auch aus den Reihen der Teilnehmer – werden 
vorgestellt und besprochen. Der Zusammenhang zu Auffälligkeiten wie etwa 
KISS, AD(H)S, Sprachstörungen und Lernbeeinträchtigungen wird aufgezeigt.

Ein langjährig praxisbewährtes Trainingsprogramm zur Förderung der sen-
somotorischen Entwicklung wird gemeinsam erschlossen und von den Teil-
nehmern aktiv erprobt. Für die verschiedenen Übungen sind die Teilnehmer 
 gebeten, eine Gymnas tikmatte oder Wolldecke mitzubringen.

Mit Abschluss dieses Aufbaukurses verfügen Sie über ein fundiertes und 
gut durchführbares Test- und Trainingsmodell zur zielgerichteten Förderung 
von Fein- und Grobmotorik. Einer erfolgreichen Behandlung persistierender 
 frühkindlicher Reflexe steht nun nichts mehr im Wege.

Referent: Dr. Wolfgang Gündel

Termine: 04./05.06.2016 16SR-B03 Region Hannover 295 €

Verpflegung  Ö Mittagessen, alkoholfreie Getränke und  
Pausensnacks im Preis enthalten

... und danach  Ö Themenkurs: Balance und Koordination S. 36
 Ö Neurofeedback zur Behandlung psycho-

somatischer Störungsbilder
S. 25

 Ö Biofeedback in der Schmerztherapie S. 24
Zusatzinfos  Ö 16 Fortbildungspunkte durch Leichter Lernen e.V. 

 Ö zweitägiger Kurs – 20 UE
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Themenkurs: Die verlernte Entspannung
Die verlernte Entspannung

Die sensomotorische Amnesie ist ein mangelndes Erinnerungsvermögen 
der senso-motorischen Rindenfelder an den Zustand entspannter Musku-
latur nach einem längeren Zeitraum chronischer Muskelanspannung nach 
Stress, längeren Bewegungseinschränkungen und auch nach einem Trauma.  
Kinder, die auf Grund persistierender frühkindlicher Reflexe oft viele Jahre mit  
muskulären Fehlspannungen gelebt haben, leiden oft unter den vergessenen 
Ent spannungs  mustern. 

An dieser Stelle eröffnet sich eine spannende Schnittstelle zwischen dem 
klassischen Training zur Integration frühkindlicher Reflexe und dem Ent-
spannungstraining mit Biofeedback. Durch die wieder erlernte Entspannung 
kann das motorische Training schneller zur motorischen Reife führen. Wenn 
man die motorischen Bewegungsmuster kennt, kann man genau die  Muskeln 
bei der Entspannung mit Biofeedback unterstützen, die benötigt werden.

Ein Themenkurs, in dem Sie – neben den erforderlichen fachlichen Hinter-
gründen – Entspannung sichtbar machen können und für Ihre Klienten 
 individuelle Entspannungsstrategien zu entwickeln und umzusetzen lernen.

Referent: Ralph Warnke

Termine: 09.04.2016 16SR-C06 Region Hannover 175 €*

Verpflegung  Ö Mittagessen, alkoholfreie Getränke und  
Pausensnacks im Preis enthalten

... und danach  Ö Balance und Koordination S. 36

 Ö Biofeedback bei Tinnitus S. 26

 Ö Biofeedback in der Schmerztherapie S. 24

Zusatzinfos  Ö 8 Fortbildungspunkte durch Leichter Lernen e.V. 
 Ö eintägiger Kurs – 10 UE

HINWEIS * Am nachfolgenden Tag (10. April) findet ein Themen-
kurs zu Gleichgewicht – oder später schwer statt.  
Wenn Sie beide Kurse buchen, reduzieren sich die  
Gebühren auf 147,50 € pro Kurs.

 

Themenkurs: Gleichgewicht – oder später schwer?
Die motorische Reife und das Gleichgewicht

Gleichgewicht / Koordination / Schwindel besser behandeln und be-
wältigen

Die Möglichkeiten einer aussagekräftigen Befundung sowie darauf aufbauen-
den Verbesserung von Gleichgewicht und  Koordination sind begrenzt. Dieser 
Kurs vermittelt Ihnen Wege, mit denen Sie künftig zielsicher und erfolgreich 
Klienten auf diesen Gebieten fördern können.

Am Anfang steht die Bewegungsanalyse. Wir reden über Rumpfstabilität und 
die Optimierung der Mittellinienstabilität. 

Sie lernen verschiedene Methoden kennen, die Ihnen bei der Befunderhebung 
helfen werden – unter anderem die Anwendung eines technischen Messver-
fahrens zur Befunderhebung und zur Verlaufskontrolle beim Training oder in 
der Therapie.

Im Themenkurs werden auch die vielfältigen Trainingsmöglichkeiten zur Ver-
besserung der Gleichgewichtsreaktionen besprochen. 

Am Ende des Kurses haben Sie eine klare Vorstellung zum Thema „Gleich-
gewicht“, viele praktische Ideen zur Befunderhebung und zum Training der 
Gleichgewichtsreaktionen und vielleicht den Wunsch, durch den Besuch wei-
terer Seminare zur Sensomotorik tiefer in dieses Thema einzusteigen.

Referent: Ralph Warnke

Termine: 10.04.2016 16SR-C07 Region Hannover 175 €*

Verpflegung  Ö Mittagessen, alkoholfreie Getränke und  
Pausensnacks im Preis enthalten

... und danach  Ö Balance und Koordination S. 36

 Ö Biofeedback bei Tinnitus S. 26

 Ö Biofeedback in der Schmerztherapie S. 24

Zusatzinfos  Ö 8 Fortbildungspunkte durch Leichter Lernen e.V. 
 Ö eintägiger Kurs – 10 UE

HINWEIS * Am vorhergehenden Tag (9. April) findet ein Themen kurs 
zu Die verlernte Entspannung statt. 

 Wenn Sie beide Kurse buchen, reduzieren sich die  
Gebühren auf 147,50 € pro Kurs.
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Themenkurs: Balance und Koordination
Gangsicherheit, Mittellinienstabilität und Gleichgewicht

Die Möglichkeiten einer fundierten Befundung sowie da  rauf aufbauender 
Verbesserung von Gleichgewicht, Ko  ordination und des Vestibulärsystems 
sind begrenzt. Die ser Kurs vermittelt Ihnen Wege, mit denen Sie künftig ziel-
sicher und erfolgreich Klienten auf diesen Gebieten fördern können.

Am Anfang steht die Bewegungsanalyse. Bestehende Ver fahren setzen hier 
sehr stark auf subjektive Betrachtung und Bewertung des Ist-Zustandes Ihres 
Klienten. In die sem Kurs erhalten Sie Zugang zu einem technisch ge stützten 
Verfahren, das Ihnen objektive Daten für das an schließend darauf aufbauende
Training bietet. So ent stehen Untersuchungsergebnisse, die therapeutisch ein-
deutig interpretierbar sind.

Konkrete Anwendungsgebiete für dieses Verfahren um die Balanceplatte sind:
• (Leistungs)-Sport: Optimierung der Mittellinienstabilität und des Gleich-

gewichts
• HNO: Schwindel/Störungen des vestibulären Sys tems
• Pädiatrie: Koordinations- und Konzentrationsstörungen
• Orthopädie/Chirurgie: Bänderläsionen, Hüftschäden, Knie verletzun gen, 

Veränderungen an der Wirbelsäule
• Geriatrie: Gleichgewichts- und Kreislaufprobleme

An die so durchgeführte Messung und Auswertung schließt sich ein dem er-
mittelten Leis tungs stand des Klienten entsprechen des Training mit unter-
schiedlichen Auf gaben und Schwierigkeitsgraden an. Anhand der auf ge-
nommenen Werte kann das weitere Training festgelegt und verfolgt werden. 
Auf diese Weise stellen Sie eine ein drucksvolle Behandlungsverlaufskontrolle 
und ein her gehende Qualitätssicherung in Ihrer Praxis sicher.

Ziel des Kurses ist es, Ihnen neue Möglichkeiten für ein besonders leicht ein-
setzbares und mobiles Mess- und Trainingsverfahren zu den oben beschrie-
benen Themenkreisen zu bieten.

Referent: Ralph Warnke

Termine: 27.11.2016 16SR-C05 Region Hannover 175 €*

Verpflegung  Ö Mittagessen, alkoholfreie Getränke und  
Pausensnacks im Preis enthalten

... und danach  Ö Biofeedback bei Tinnitus S. 26

Zusatzinfos  Ö 8 Fortbildungspunkte durch Leichter Lernen e.V. 
 Ö eintägiger Kurs – 10 UE

HINWEIS * Am vorhergehenden Tag (26. November) findet ein 
Themen kurs zu Tinnitus statt. 

 Wenn Sie beide Kurse buchen, reduzieren sich die  
Gebühren auf 147,50 € pro Kurs.

 

Kommunikation und Marketing
Wie gut verkaufen Sie sich und Ihre Fähigkeiten?

Fachliche Kompetenz und langjährige berufliche Erfahrung sind eine gute Basis 
für erfolgreiches Arbeiten. Doch vielfach fällt es gerade therapeutisch arbeiten-
den Personen schwer, „sich gut zu verkaufen“ und Klienten für das Training zu 
motivieren – und die Motivation aufrecht zu erhalten. 

Was ist zu tun, wenn 

• Kinder keine Lust haben mitzumachen?
• Eltern das Training nicht wirklich unterstützen?
• das Training als lästige Pflicht angesehen wird?
• Sie als Trainer / Therapeut zwischen den Eltern und dem Kind stehen?
• wertvolle Zeit einer Stunde für K(r)ampf verloren geht?

Lernen Sie diese Aspekte in dem Themenkurs kennen und profitieren Sie von 
erprobten Methoden. 
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Themenkurs: Erfolgreiche Therapiemotivation

Motivation von Kindern, Jugendlichen und deren Angehörigen

Der Erfolg einer Therapie ist nicht nur von der Effektivität der therapeu-
tischen Maßnahme abhängig, sondern auch davon, ob es gelingt, die 
 Klienten langfristig zu einer Kooperation zu motivieren. Wie schon Gra-
we (2000) zeigte, sind dabei weniger die jeweiligen Therapieschulen von 
 Bedeutung, sondern eher die übergreifenden zentralen Wirkmechanismen. 
Dieser Kurs erläutert zunächst allgemeine psychologische Konzepte der 
Motivation und der Compliance, bevor auf konkrete Hürden im therapeu-
tischen Alltag eingegangen wird, die häufig zum Therapieabbruch führen.

Der theoretische Hintergrund bezieht sich auf den schulenübergreifenden 
Selbstmanagementansatz nach Kan fer et al., bei dem Therapeut und  Klient 
gemeinsam de finierte, erreichbare und prüfbare Therapieziele erarbeiten. Da-
bei wird vor allem die Autonomie des Klienten gestützt und sichergestellt, 
dass der therapeutische Prozess durch eine Vielzahl regelmäßiger Erfolgs-
erlebnisse gefördert wird.

Auf der Grundlage fallbezogener Arbeit werden in diesem Kurs Erfahrungen 
mit dem Empowerment- und dem Selbstmanagement-Ansatz vermittelt 
und Problemlösestrategien für konkrete Fälle in der Gruppe erarbeitet. In 
diesem Zusammenhang werden die Schulungsmateria lien und Manuale zur 
Selbstmanagementtherapie von Kanfer, sowie von Borg-Laufs und das The-
rapieprogramm SELBST von Döpfner vorgestellt.

Die Teilnehmer sollen in die Lage versetzt werden, Erfolge und Misserfolge im 
therapeutischen Alltag realistisch einzuschätzen und eine Therapieplanung 
zu entwickeln, die ein hohes Maß an Erfolg garantiert, indem die Voraus-
setzungen für Compliance und langfristige Zusammenarbeit geschaffen 
 werden.

Referent: Dr. Alexander Tewes

Termine: 05./06.11.2016 16KM-C01 Region Hannover

Verpflegung  Ö Mittagessen, alkoholfreie Getränke und  
Pausensnacks im Preis enthalten

... und danach  Ö Biofeedback bei Tinnitus

Zusatzinfos  Ö 16 Fortbildungspunkte durch Leichter Lernen e.V. 
 Ö zweitägiger Kurs – 20 UE

Literatur zu Kommunikation und Marketing

1. Selbstmanagement-Therapie

Autoren: Frederick H. Kanfer, Hans Reinecker & Dieter 
Schmelzer

5. Auflage (2011), Springer-Verlag, Berlin

Preis: 69,99 Euro

2. Selbstmanagementtherapie mit Kindern

Autoren: Michael Borg-Laufs, Heiko Hungeringe

(2005), Klett-Cotta-Verlag, Stuttgart

Preis: 28,95 Euro

3.  Grundlagen der Selbstmangementtherapie bei  
Jugendlichen (SELBST – Band 1)

Autoren: Daniel Walter, Christiane Rademacher,  
Stephanie Schürmann, Manfred Döpfner

1. Auflage (2007), Hogrefe-Verlag, Göttingen

Preis: 44,95 Euro

4.  Leistungsprobleme im Jugendalter (SELBST – Band 2)

Autoren: Manfred Döpfner, Daniel Walter

1. Auflage (2009), Hogrefe-Verlag, Göttingen

Preis: 59,95 Euro

Preisänderungen aufgrund der gesetzlichen Buchpreisbindung im Buchhandel vorbehalten.

Weitere Beschreibungen: www.shop.meditech.de

http://www.shop.meditech.de/
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Ihr einfacher Weg zur (Fort-)Bildung

Bildungsschecks

MediTECH akzeptiert Bildungsschecks und vergleichbare Bezuschussungen, 
die durch unterschiedliche Stellen aus ge  ge ben werden. Wenn für Ihre Teil-
nahme eine solche Unterstützung bewilligt wurde, beach ten Sie bitte folgende 
 Bedingungen, die alle einzuhalten sind: 

1. Der angestrebte Fortbildungsveranstalter und zwei weitere, mögliche 
Anbieter müssen auf dem Dokument vermerkt sein.  

2. Soll ein Bildungsscheck eingesetzt werden, so ist dieser bei der Anmel-
dung (spätestens eine Woche nach der Anmeldung) im Original einzu-
reichen. Zudem kann er nur innerhalb der vom Aussteller vorgegebenen 
Frist benutzt werden. Späteres oder nach der Veranstaltung liegendes 
 Einlösen ist nicht möglich.

3. Ein Bildungsscheck ist nicht übertragbar, kann also nur für den auf dem 
Scheck eingetragenen Teilnehmer ein gesetzt werden.

Die Bildungsprämie fördert grundsätzlich Weiterbildungsmaßnahmen, die für 
die Ausübung der aktuellen oder zukünftigen beruflichen Tätigkeit  relevant 
sind, die wichtige Kenntnisse und Fertigkeiten vermitteln und Kompetenzen 
 erweitern. Gefördert werden: Angestellte, Selbstständige, mithelfende Familien-
angehörige, Mütter und Väter in Elternzeit sowie Berufsrückkehrer/innen.
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Kurse in Ihrer Region unter Ihrer Regie

• Sie wünschen sich einen kurzen Anreiseweg zu Ihrer nächsten Fortbildung?

• Sie möchten mit mehreren Mitarbeitern oder Kollegen aus anderen Praxen 
an einem Kurs teilnehmen – und das möglichst in Ihrer Nähe? 

• Sie sind genau an dem Datum verhindert, an dem der Kurs stattfindet, der 
Sie besonders interessiert? 

Richten Sie selbst eine Fortbildung aus – wir stellen Ihnen unsere Referenten 
für die Themen gebiete Warnke®-Verfahren bzw. Biofeedback / Neurofeedback: 

• Sie mobilisieren mindestens 5 Teilnehmer vor Ort als Vollzahler. Damit findet 
der Kurs auf jeden Fall statt. Das normalerweise entstehende Referenten-
honorar fällt für Sie nicht an.

• Sie stellen MediTECH fünf Teilnehmer-Plätze kostenfrei zur Verfügung, die 
wir füllen können. Für jeden weiteren Teilnehmerplatz, den wir besetzen, 
erhalten Sie ebenfalls einen Bonus von 100 Euro. 

• Für jeden weiteren Teilnehmer, der durch Sie am Kurs teilnimmt, erhalten 
Sie von den Teilnahmegebühren 100 Euro als Bonus.

• Wir bewerben die gemeinsame Veranstaltung und listen sie im Internet. 

Selbstverständlich bleibt das bisherige Angebot bestehen:   
Wenn Sie nur für sich und Ihr Team eine geschlossene Fortbildung oder 
 individuelle, auf Sie zugeschnittene Schulung vor Ort wünschen, buchen Sie 
unsere Referenten wie bisher zum Festbetrag. 

Zu den genauen Modalitäten und Möglichkeiten informieren wir Sie gern in 
einem persönlichen Telefonat. 

Bitte sprechen Sie uns an.
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Bitte ausgefüllt faxen an 
+49 (0) 5130 – 97778-22Anmeldeformular zur Fortbildung

Hiermit melde ich mich verbindlich für folgende Veranstaltung an:

Kurs-Nr. Termin Betrag

Teilnehmer:

Name:   ..................................................  Vorname: ..........................................

Beruf:   ...............................................................................................................

Rechnungsempfänger:

Name:  ...............................................................................................................

Praxis:  ................................................................................................................

Straße:  ...............................................................................................................

PLZ/Ort:  .............................................................................................................

Tel.:   .....................................................  Fax:  .................................................

Email:  ................................................................................................................

Angabe nur durch Kooperationspartner der MediTECH (bitte ankreuzen)

 Ich bin Kooperationspartner und buche zum Vorzugspreis.
 Bitte verrechnen Sie  1 /  2 Stück Koop-Fortbildungsscheine (max. 1 pro Tag)

Kursteilnahme im Rahmen des Ausbildungsganges 
 Zertifizierter Lerntrainer nach Warnke®              Trainerausbildung nach EGBNV

Verpflegung: Bitte wählen Sie für Kurse in der Wedemark / Region Hannover

Samstag    Fleischgericht  vegetarisches Gericht
Sonntag    Fischgericht  vegetarisches Gericht

Keine Wahl = Wahl des Fleisch- bzw. Fisch-Gerichts

Bemerkungen / ggf. Versandanschrift für Teilnehmerunterlagen

..................................................................................................................................

..................................................................................................................................
Hinweis:  Für den Fall, dass Rechnungsempfänger und Teil nehmer voneinander  

abweichen, haften beide gesamtschuld nerisch für den Rechnungsbetrag. 
Bitte bestätigen Sie beide mit Ihrer Unterschrift Ihr Einverständnis. 

___________________________________________________________________________________________________________________

Datum, Unterschrift des Teilnehmers Unterschrift des Rechnungsempfängers

Es gelten die nebenstehenden Fortbildungsbedingungen der MediTECH. Einsehbar auch unter www.meditech.de.

Fortbildungsbedingungen
Diese Bedingungen gelten ausdrücklich nur für Veranstaltungen der MediTECH Electronic GmbH.  
Zu Konditionen anderer Kurse wenden Sie sich bitte an die jeweiligen Veranstalter. 

Stand 10-2014

Anmeldung zur Fortbildung
Zur Anmeldung für Kurse, bei denen die MediTECH 
Electronic GmbH als Veranstalter ausgewiesen ist, 
benutzen Sie bitte das Anmeldeformular, das Sie 
per Brief oder Fax unter +49-(0)5130-97778-22 
übermitteln können. Zu Kursen anderer Veranstal-
ter können Sie sich ebenfalls bei der MediTECH an-
melden. Ihre Anmeldung wird gebührenfrei an den 
Veranstalter weitergeleitet.  

Anmeldebestätigung
Innerhalb von 14 Tagen nach Eingang Ihrer An-
meldung zu einer Veranstaltung der MediTECH  
Electronic GmbH bekommen Sie eine Bestätigung 
mit Angabe der gewünschten Leistungen sowie 
eine Rechnung über Kursgebühren mit einem Zah-
lungsziel von sechs Wochen vor Beginn der Veran-
staltung. Zudem erhalten Sie weitere Unterlagen 
und Informationen zur Kursvorbereitung nebst 
 Literaturempfehlungen. 

Serviceleistungen
Bei Veranstaltungen in der Region Hannover 
(Wedemark) sind in den Gebühren enthalten: 
• Umfassendes Mittagsmenü bestehend aus Suppe, 

Hauptgericht und Dessert dazu Softdrinks

• Hochwertige Pausenverpflegung inkl. Obst, Ge-
müse, Snacks und Säften, Softdrinks, Kaffee, Tee-
Auswahl

Bei Kursen außerhalb der Region Hannover 
besteht die Möglichkeit des gemeinsamen Mitta-
gessens gegen Selbstzahlung.  

Referenten
Soweit zur Aufrechterhaltung des Veranstaltungs-
termins erforderlich, behalten wir uns vor, andere 
als die angegebenen Referenten einzusetzen, wo-
bei wir die gleich bleibende Qualität des Kurses 
gewährleisten werden.

Gesamtbetrag
Der Gesamtbetrag umfasst das Kursentgelt inkl. 
Teilnehmerskript sowie Serviceleistungen vor Ort. 

Terminabsage
Wir bitten um Verständnis, dass wir uns die Ab-
sage von Veranstaltungen – auch kurzfris tig etwa 
bei Krankheit des Referenten oder durch höhere 
Gewalt – vorbehalten müssen.
In Abhängigkeit von der Zahl der Anmeldungen 
behalten wir uns vor, den Kurs bis zwei Wochen 
vor Termin abzusagen. Kursgebühren werden  
Ihnen in voller Höhe erstattet. Sonstige Fremd-
kosten werden nicht übernommen, insbesondere 
nicht für Reise- und Übernachtungskosten sowie 
durch Arbeitsausfall entstehende Auslagen. 

Rücktritt von der Anmeldung

Rücktritte von der Kursanmeldung wird folgender-
maßen gehandhabt: 
• Bis zwei Wochen vor dem Kurstermin können Sie 

kostenfrei absagen oder sich auf einen anderen 
Kurs ummelden. 

• 2 bis 14 Tage vor Kurs: Für jede Ummeldung fällt 
eine Bearbeitungsgebühr von 25 Euro an. Für jede 
Absage fallen 100 % der Kursgebühr als Storno-
kosten an. Alle Gebühren sind stets sogleich fällig.

• 0 bis 1 Tag vor Kurs: Bei entschuldigten Abmel-
dungen ist binnen 14 Tagen nach Kurstermin eine 
Ummeldung möglich. Es entstehen 50 Euro Bear-
beitungsgebühr. 

• Bei nicht entschuldigtem Fernbleiben von der 
Ver anstaltung fallen die vollen Kosten als Ausfall-
entgelt an. 

• Wird bei Absage ein Ersatzteilnehmer benannt, 
fallen keine Storno-/ Bearbeitungsgebühren an, 
sofern dieser teilnimmt und die Kursrechnung  
beglichen wird. 

Ummeldungen sind als Vereinbarung eines kon-
kreten neuen Termins oder als nicht termingebun-
dener Teilnahmegutschein zur Ein lösung binnen 
24 Monaten möglich. Eine Ummeldung setzt die 
Begleichung der Teilnahmegebühren unverändert 
zum Fälligkeitsdatum des ursprünglich gebuchten 
Kurses voraus und ist nur bei Terminen möglich, 
bei denen die MediTECH Electronic GmbH als 
Veranstalter ausgewiesen ist. Differenzbeträge 
aufgrund höherer Kursgebühren werden nach-
berechnet. 

Ab- und Ummeldungen sind nur mit schriftlicher 
Bestätigung durch die MediTECH Electronic GmbH 
wirksam. 
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http://www.meditech.de/
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Anmeldeformular zur Fortbildung
Hiermit melde ich mich verbindlich für folgende Veranstaltung an:

Kurs-Nr. Termin Betrag

Teilnehmer:

Name:   ..................................................  Vorname: ..........................................

Beruf:   ...............................................................................................................

Rechnungsempfänger:

Name:  ...............................................................................................................

Praxis:  ................................................................................................................

Straße:  ...............................................................................................................

PLZ/Ort:  .............................................................................................................

Tel.:   .....................................................  Fax:  .................................................

Email:  ................................................................................................................

Angabe nur durch Kooperationspartner der MediTECH (bitte ankreuzen)

 Ich bin Kooperationspartner und buche zum Vorzugspreis.
 Bitte verrechnen Sie  1 /  2 Stück Koop-Fortbildungsscheine (max. 1 pro Tag)

Kursteilnahme im Rahmen des Ausbildungsganges 
 Zertifizierter Lerntrainer nach Warnke®              Trainerausbildung nach EGBNV

Verpflegung: Bitte wählen Sie für Kurse in der Wedemark / Region Hannover

Samstag    Fleischgericht  vegetarisches Gericht
Sonntag    Fischgericht  vegetarisches Gericht

Keine Wahl = Wahl des Fleisch- bzw. Fisch-Gerichts

Bemerkungen / ggf. Versandanschrift für Teilnehmerunterlagen

..................................................................................................................................

..................................................................................................................................
Hinweis:  Für den Fall, dass Rechnungsempfänger und Teil nehmer voneinander  

abweichen, haften beide gesamtschuld nerisch für den Rechnungsbetrag. 
Bitte bestätigen Sie beide mit Ihrer Unterschrift Ihr Einverständnis. 

___________________________________________________________________________________________________________________

Datum, Unterschrift des Teilnehmers Unterschrift des Rechnungsempfängers

Es gelten die nebenstehenden Fortbildungsbedingungen der MediTECH. Einsehbar auch unter www.meditech.de.

Bitte ausgefüllt faxen an 
+49 (0) 5130 – 97778-22

http://www.meditech.de/
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